
 

Kurse & Angebote 
Schuljahr 2019/20 

Kooperationspartner: 



Grundschule Am Heidberg 
Tangstedter Landstraße 300 
22417 Hamburg 
Telefon: 040 – 4289332-0 
E-Mail: grundschule-am-heidberg@bsb.hamburg.de 



 

Liebe Eltern, 

zum Start des neuen Schuljahres 2019/2020 möchten wir Ihnen unser Ganztagsangebot vor-
stellen. Ziel ist es, die Bedürfnisse der Kinder in den Blick zu nehmen und den langen Schultag 
durch viele unterschiedliche Angebote für unsere Schülerinnen und Schüler attraktiv zu gestalten. 
Wir möchten Ihnen im Folgenden den Ablauf vorstellen:  

Nach Schulschluss sind die Kinder von 13:00 bis 14:30 Uhr einer festen Stammgruppe zuge-
ordnet, die das gesamte Schuljahr für sie besteht. Diese Stammgruppen werden in einem Jahr-
gangshausverbund betreut. In jedem Jahrgangshaus finden die Kinder Bereiche für Ruhe und 
Rückzug, Bewegung und freies Spiel. Die Betreuung ist innerhalb der Jahrgangshäuser offen. 
Die Kinder haben die Wahl in welchem Bereich sie sich aufhalten möchten. 

Die Pädagogen der Hausteams sind feste Ansprechpartner für die Kinder und auch für Sie als 
Eltern. Sie begleiten u.a. die Kinder jahrgangsgebunden in festen Zeitschienen zum Mittagessen. 
Vor und nach dem Essen haben die Kinder freie Spielzeit in ihren Jahrgangshäusern oder auf 
dem Außengelände. Ergänzend zu der Betreuung in den Jahrgangshäusern startet in diesem 
Schuljahr unsere  Insel. Die Insel wird unser Betreuungsangebot Montag, Mittwoch und Freitag 
von 12.00 bis 14.30 Uhr ergänzen. Kinder, die im Nachmittag noch weitere Unterstützung brau-
chen, finden hier die Möglichkeit einer Auszeit mit dem Ziel, nach einer individuell vereinbarten 
Zeit, wieder in ihre Jahrgangsgruppe zurückzukehren. 

Wenn Ihr Kind die Betreuung bis 16.00 Uhr besucht, kann es je nach Interesse aus einer Vielzahl 
von Kursen und Angeboten wählen. Wir haben zusätzlich zu unserem Stammpersonal  Fach-
kräfte engagieren können, die zur Vielfalt unseres Ganztagsangebotes beitragen. Auch der SiB-
Club sowie die Jugendmusikschule sind in unser Angebot eingebunden.  

Montags, mittwochs und freitags unterscheiden wir in der Zeit von 14.30 bis 16.00 Uhr zwischen 
Kursen und Angeboten. Um dem Bedürfnis der Kinder nach Beteiligung und Wahlfreiheit  zu 
entsprechen, gibt es mehr freie Angebote als feste Kurse im Programm. Bitte sprechen Sie mit 
ihrem Kind über den Unterschied zwischen diesen beiden Beschäftigungsmöglichkeiten. 

Kurse werden zu Beginn des Schuljahres gewählt und der Besuch ist für das komplette Halbjahr 
verbindlich. Jedes Kind kann max. 2 Kurse wählen. Angebote können von den Kindern jeden 
Tag frei besucht werden.  
 
Zur Kurswahl: 
Sie haben die Möglichkeit, sich gemeinsam mit Ihrem Kind durch die Kursbeschreibungen einen 
Überblick zu verschaffen und einen Kurs für die Dauer eines Halbjahres zu wählen. Dabei sind 
die verbindlichen Kurse deutlich grün markiert. Wenn Ihr Kind sich für einen Kurs entschieden 
hat, füllen Sie das Anmeldeformular am Ende dieses Heftes aus und geben dieses im Schul-
büro ab. Da die Plätze in den Kursen begrenzt sind, werden die Teilnehmer ggf. mit Hilfe eines 
Losverfahrens bestimmt. Ihr Kind bekommt bis 16.08.19 lediglich noch einmal eine Rückmel-
dung, wenn es den gewählten Kurs nicht bekommen hat. Erhält ihr Kind keine Rückmeldung, 
kann es ab dem 19.08.19 mit dem gewählten Kurs starten. Bitte bedenken Sie die Verbindlichkeit 
der Kurse. Ihr Kind wählt für ein Halbjahr und kann an seinem Kurstag nicht vor 16 Uhr gehen.  
 
Zu den Angeboten: 
An allen Betreuungsnachmittagen gibt es ab 14:30 Uhr weitere Angebote, aus denen ihr Kind 
spontan nach seinem Bedürfnis wählen kann. Die Auswahl der Angebote ist in diesem Heft gelb 
aufgelistet. Sie können mit Hilfe dieses Heftes bereits im Vorfeld gemeinsam mit Ihrem Kind ein-
sehen, ob es an einem bestimmten Tag lieber eines der freien Angebote oder einen festen Kurs 
besuchen möchte. Die Angebote werden nicht im Vorfeld gewählt, da diese stets an dem je-
weiligen Tag spontan von den Kindern zu besuchen sind. 
 
 



Wie behalten wir den Überblick? 

Jedes Jahrgangshaus ist mit einem großen Whiteboard ausgestattet, das eine Übersicht über 
das gesamte tägliche Ganztagsangebot enthält. Diese Übersicht wird von den jeweiligen Haus-
teams überprüft und gepflegt. Wir behalten über ein bewährtes Fotokartensystem den Über-
blick. Jedes Kind ordnet sich mit seiner persönlichen Fotokarte dem jeweiligen Angebot zu, wel-
ches es besuchen möchte. An dieser sogenannten Rezeption im Jahrgangshaus ist also stets 
einzusehen, wo sich welches Kind befindet.  

 
Zur Kooperation mit dem SiB-Club 
 
Wir sind eine sportbetonte Schule, der eine Einbindung sportlicher Aktivitäten in den Nachmittag 
sehr am Herzen liegt. Durch die Zusammenarbeit mit dem ortsansässigen SiB-Club können wir 
unser Angebot sportlich bereichern. Damit dies funktioniert, sind wir auf ihre Unterstützung an-
gewiesen. Bitte beantragen Sie eine Mitgliedschaft im SiB-Club, um ihrem Kind zu ermöglichen, 
an allen sportlichen Kursen teilzunehmen. Das entsprechende Anmeldeformular finden Sie am 
Ende dieses Heftes. Denn: Jedes  Kind, das sich zu einem SiB-Kurs (auch bei uns im Nach-
mittag) anmeldet, muss mit Beginn der Teilnahme  Mitglied werden oder bereits Mitglied 
sein. Dies gilt auch für die Kinder aus der VSK.  
 
 
Abholung der Kinder 
 
Es gibt zwei feste, verbindliche Abholzeiten:  
Sie können Ihr Kind um 14.30 Uhr oder um 16.00 Uhr in seinem Jahrgangshaus abholen. Bitte 
achten Sie darauf, dass Ihr Kind sich beim Hausteam abmeldet und seine Fotokarte von der 
Übersichtstafel abnimmt.  
Egal ob Ihr Kind ein Angebot oder einen Kurs besucht hat, es wird immer um 15:55 Uhr in sein 
jeweiliges Jahrgangshaus zurückkehren, wo auch der Schulranzen und die persönlichen Sachen 
des Kindes verbleiben. Die Kinder haben also stets einen festen Start- und Endpunkt und Sie als 
Eltern eine feste Anlaufstelle. Auch müssen die Kinder auf diese Weise ihre Jacken und Ranzen 
nicht mitnehmen, sondern lassen diese in ihrer „Heimat“, dem Jahrgangshaus.  
 

Anregungen und Ideen für die Weiterentwicklung unseres Ganztagsangebotes nehmen wir je-
derzeit gerne entgegen.  

 

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind einen tollen Schulstart! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Tanja Heincke   Britta Wagner und Anette Steinke    
(Schulleiterin)    (Ganztagskoordinatorinnen)    
 



Den ganzen Tag Schule? 

Es geht darum, ein von den künftigen Nutzern, also den Kindern, mitentwickeltes und       ak-
zeptiertes Programm für die Schule am Nachmittag zu entwerfen (...)  

Es wird deutlich, wie wertvoll es ist, das subjektive Wohlbefinden der Kinder als einen        In-
dikator für die Qualität eines sozialökologischen Lebensraums heranzuziehen.            Wenn 
Ganztagsschule ein Mehr an Anregungen und Angeboten mit sich bringt, wird sie von den 
Kindern begrüßt. Wenn sie nur eine zeitliche Verlängerung der traditionellen Halbtagsschule 
darstellt, findet sie nur mäßige Akzeptanz.                                 (3. World-Vision Kinderstudie 2013, S. 124 f.)  

Wir sind eine teilgebundene Ganztagsschule, die gemeinsam mit unseren Kooperati-
onspartnern Kinderwelt Hamburg e.V. und dem SiB-Club den Ganztag an unserer 
Schule organisiert.  
 
An zwei Tagen in der Woche (Dienstag und Donnerstag) haben unsere Schülerinnen 
und Schüler verbindliche Unterrichtstage bis 16:00 Uhr. 
  
Um unseren Profilen (Kulturschule, Sport und Umwelt) gerecht zu werden, nutzen wir 
einen der beiden „langen Tage“, um allen unseren Schülerinnen und Schülern die 
Chance zu ermöglichen, in diesen Bereichen Erfahrungen zu sammeln. Eine Wahl-
pflichtschiene ermöglicht den Kindern hier eine individuelle Schwerpunktsetzung. 
  
An den verbleibenden drei Tagen (Montag, Mittwoch und Freitag) kann eine verlässli-
che Betreuung bis 14.30 Uhr oder bis 16.00 Uhr gewählt werden. Die Kinder haben an 
diesen Tagen die Möglichkeit, ihren Vorlieben entsprechend an Kursen oder Angeboten 
teilzunehmen.  
  
 
Wichtig: Für Sie und Ihre Kinder ist der Ganztag von 8.00 bis 16.00 Uhr kostenfrei. 
Ausgenommen die VSK, hier ist die Betreuung ab 13.00 Uhr kostenpflichtig! 

 
 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

6.30 bis 8.00: 
Frühbetreuung 

6.30 bis 8.00: 
Frühbetreuung 

6.30 bis 8.00: 
Frühbetreuung 

6.30 bis 8.00: 
Frühbetreuung 

6.30 bis 8.00: 
Frühbetreuung 

8.00 bis 13.00: 
Unterricht 

8.00 bis 13.00: 
Unterricht 

8.00 bis 13.00: 
Unterricht 

8.00 bis 13.00: 
Unterricht 

8.00 bis 13.00: 
Unterricht 

13.00 bis 14.30: 
Mittagessen/ Of-

fener Raum 

13.00 bis 14.30: 
Mittagessen/ Of-

fener Raum 

13.00 bis 14.30: 
Mittagessen/ Of-

fener Raum 

13.00 bis 14.30: 
Mittagessen/ Of-

fener Raum 

13.00 bis 14.30: 
Mittagessen/ Of-

fener Raum 

14.30 bis 16.00: 
Kurse/ Angebote 

14.30 bis 16.00: 
Profilschiene 3/4 

Unterricht 1/2 

14.30 bis 16.00: 
Kurse/ Angebote 

14.30 bis 16.00: 
Profilschiene 1/2 

Unterricht 3/4 

14.30 bis 16.00: 
Kurse/ Angebote 

16.00 bis 18.00: 
Spätbetreuung 

16.00 bis 18.00: 
Spätbetreuung 

16.00 bis 18.00: 
Spätbetreuung 

16.00 bis 18.00: 
Spätbetreuung 

16.00 bis 18.00: 
Spätbetreuung 

 

Unsere Rhythmisierung 

Feste Abholzeiten Mo, Mi & Fr:  14.30 Uhr und 16.00 Uhr! 



  

Teilnahme an  
themenbezogenen   

Projekten 

Partizipation 

Freizeit &        
Möglichkeit für  ei-

genständige  
Aktivitäten 

Möglichkeit zum 
Ausruhen &      
Entspannen 

Zeit für freies Spiel 

Sport & Bewegung 

Zeit für Theater & 
Kreatives 

Was benötigen    

Kinder, damit sie   

einen entspannten 

Schultag erleben 

und sich bei uns          

wohlfühlen? 



13.00 – 14.30 Uhr  
feste Gruppen, offene Türen im Jahrgangshaus 

 
 
 

14.30 – 16.00 Uhr  
Kurse und Angebote 

 

Unsere Struktur am Nachmittag 
Montag, Mittwoch, Freitag 



 
VSK & Jahrgang 4  
Haus A & mobiler 

Klassenraum 
 

Hausteam VSK:  
Frau Okon, Herr Falk 

 

 

Hausteam 4: 
Frau Choy, Frau Jochem, 

Frau Behrens 
 

 

Theaterraum 

Bücherei Schulhof Sport-/ Spielfläche Schulgarten 

Sporthalle Holzwerkstatt Musikraum 

Unser Grundprinzip 
Vier Häuser – vier Heimathäfen: 

Jahrgang 1 
Haus B 

   
Hausteam 1: 

Frau Khan, Herr 
Griebenow,  

Frau Rülke/Herr Roy, 
Frau K.Andre/Frau 

L.Andre 
  

Jahrgang 2 
Haus D 

   
Hausteam 2: 
Frau Hertel, 

 Frau Coenen-Lüllau, 
Frau Frahm 

  

 
 

Jahrgang 3 
Haus 2 

   
Hausteam 3: 

Frau Martens, Frau 
Müller, NN  

 
Insel (offen für alle 

Jahrgänge Mo, Mi+Fr  
12.00 bis 14.30 Uhr) 

 

Zusätzlich stehen folgende Räumlichkeiten zur Verfügung:  
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Flötenkurs 
 

Leitung: Frau Röser 
Klassenstufen: 2 - 3 
Ort: Musikraum, Haus A 
 
In diesem Kurs lernst du, die Blockflöte zu spielen. 
Wir spielen in einer Kleingruppe verschiedene Mu-
sikstücke. Wenn du eine eigene Blockflöte hast, 
bringe diese gerne mit. Ansonsten bekommst du 
eine Flöte von der Schule geliehen.  

Kurse Angebote und am Montag: 
 
 

Im Folgenden finden Sie unsere Kurse (grün), zu denen Sie Ihr Kind 
fest anmelden können. Die Kurse finden verbindlich für ein halbes 
Jahr von 14:30-16:00 nach dem Mittagessen und  
den „Offenen Räumen“ statt. Die zusätzlichen freien Angebote, die 
spontan zu besuchen sind, sind gelb markiert. 

 
Handball für Anfänger 

 
Leitung: Susanne Neugebauer (SiB-Club)  
Klassenstufen: 1 - 3  
Ort: große Sporthalle  
 
In diesem Kurs steht das Erlernen von Fangen, 
Werfen und Prellen auf dem Programm. Viele 
Spiele mit Ball stehen daher hier im Vordergrund. 
Ihr lernt die wichtigsten Handballregeln kennen und 
im 2. Schulhalbjahr könnt ihr an einem Turnier ge-
gen andere Schulen mitmachen. 
Bitte feste Turnschuhe, Sportzeug und Getränk mit-
bringen (Stoppersocken o.ä. sind NICHT geeignet). 
 
Für diesen Kurs musst du Mitglied im SiB-Club wer-
den/sein. 
 
 



Einradkurs für Fortgeschrittene 
 
Leitung: Frau Scheller-Fisahn/Frau Diekhoff  
Klassenstufen: 2-4 

In Ausnahmefällen und wenn noch Plätze 
frei bleiben, können auch Erstklässler*innen 
(mit Vorerfahrung) am Kurs teilnehmen. 

Ort: Große Sporthalle 
 
Im 1. Halbjahr freuen wir uns auf alle Einrad-Kids, 
die schon frei fahren können und auf alle Fortge-
schrittenen und Profis.  
Hier kannst du neue Tricks und Techniken lernen 
und vor Weihnachten eine kleine Aufführung mitge-
stalten.  
 
Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, musst 
du Mitglied im SiB-Club werden. 
 
 

Gitarrenkurs 
 
Leitung: Herr Nissen 
Klassenstufen: 2-3 
Ort: 2d, Haus B 

Achtung! Auswahlverfahren nach dem 1. 
Treffen, um eine passende Gruppe einzutei-
len! 

 
In diesem Kurs lernst du, kleine Musikstücke auf 
der Gitarre zu spielen. Du lernst die verschiedenen 
Töne kennen und musizierst in einer Kleingruppe. 
Falls du eine eigene Gitarre hast, kannst du diese 
gerne mitbringen, ansonsten bekommst du eine 
von der Schule gestellt. 

Liebe Eltern, sollte Ihr Kind nach diesem   Schnup-
perkurs Interesse daran haben, das Gitarre spielen 
richtig zu lernen, können Sie bei der Jugendmusik-
schule weiteren Unterricht buchen, der auch mon-
tags in unseren Räumen stattfindet. Die Adresse 
finden Sie unter „Ihre Ansprechpartner“. 
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Vorlese- und Entspannungszeit 
 
Leitung: Team Haus B 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Bücherei, Haus B 
 
Du kannst dich in der Bücherei in dieser Zeit ausru-
hen, einer Geschichte lauschen oder auch deine 
Lieblingsbücher mitbringen und selbst vorlesen!  
 

 

Offene Kreativwerkstatt 
 
Leitung: Linda 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Werkstatt/ Fachräume der StS 
 
Alle die Spaß haben am Basteln, Bauen, Malen,  
Sägen, Hämmern und Bohren sind hier genau rich-
tig. Montag und Mittwoch arbeiten wir mit 
verschieden Materialien wie Holz, Yton, Filz, Pa-
pier, Pappe, Draht und vielem mehr. Daraus bas-
teln wir dann alle möglichen Dinge, wie z.B.: Anhä-
nger aus Holz oder Filz, Spielebeutel aus Leder, 
Nagelbilder, Schlangen aus Kronkorken  
und noch viel, viel mehr. Manchmal nehmen wir 
auch Maschinen auseinander. Und bauen hinterher 
Roboter daraus. 
 



 
  

Fußball mit dem HSV 
 

Leitung: Trainer vom HSV 
Klassenstufen: 1 - 4 
Ort: Große Sporthalle 
 
In diesem Kurs kannst du richtig Gas geben! Es wird 
gebolzt und richtig Fußball gespielt. Und natürlich 
kannst du deine Technik verbessern. 

Bitte feste Turnschuhe, Sportzeug und Getränk mit-
bringen. 

Für diesen Kurs musst Du Mitglied im SiB-Club wer-
den/sein. 
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und                 am Mittwoch: 

Nähkurs 
 
Leitung: Frau Müller-Navarra 
Klassenstufen: 1-4 
Ort: 4c, Haus A 
 
Aus Stoff, Wolle oder Filz stellen wir kleine Gegen-
stände her, zum Beispiel ein kleines Stofftier, eine 
Tasche für Kleinigkeiten oder einen Beutel. In die-
sem Kurs lernst du den kreativen Umgang mit Nadel 
und Faden. Wir werden viel Spaß haben, ich freue 
mich auf dich! 

Kurse Angebote 

Tanzen und Spiel 
 

Leitung: Jana Dirks (SiB-Club)  
Klassenstufen: VSK - 2  
Ort: Theaterraum  
 
Wir werden coole Tänze zu aktuellen Hits einstudie-
ren. Eure eigenen Ideen und Improvisationen wer-
den dabei auch in die Choreographie mit einfließen.  
Wir wollen kleine Aufführungen bei Schulveranstal-
tungen vorbereiten. 
 
Bitte Sportzeug und Turnschuhe mitbringen (Stop-
persocken sind auch geeignet). 
 
Für diesen Kurs musst du Mitglied im SiB-Club wer-
den/sein. 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

„Baui“ Kurs 
 

Leitung: Herr Roy 
Klassenstufen: 1-4 
Ort: Bauspielplatz (Start in der Schule/ Treffpunkt vor 
Haus D) 
 
Auf dem Bauspielplatz kannst du toll auf dem Ge-
lände spielen!  
Wenn Du nach 16:00 Uhr noch auf dem Baui spielen 
möchtest, kannst du bis 18:00 Uhr bleiben. Dazu 
brauchst du dann eine Einverständniserklärung dei-
ner Eltern.  
 
Für diesen Kurs brauchen die Kinder ggf. wetterfeste 
Kleidung, die auch dreckig werden darf. Die Kinder 
werden auf den Wegen zum Baui und zurück zur 
Schule natürlich immer von einem Erwachsenen be-
gleitet. Der Kurs endet um 16.00. Die Kinder können 
dann in ihren Jahrgangshäusern in der Schule wie-
der abgeholt werden oder von dort nach Hause ge-
hen. 
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„Cheerleading“ Kurs 
 

Leitung: Finja Wulff 
Klassenstufen: 3-4 
Ort: Große Sporthalle 
 
Cheerleading ist ein sehr vielseitiger Sport, der ne-
ben den akrobatischen, turnerischen und tänzeri-
schen Fähigkeiten gerade auch den Teamgeist und 
die Teamfähigkeit fördert, da ein großes Maß an 
Vertrauen innerhalb des Teams ein absolutes Muss 
ist. Wir üben tänzerische Bewegungen, kleine He-
befiguren und kleine Choreographien ein, um diese 
bei Veranstaltungen in Schule und Verein aufzufüh-
ren. 



  

M
I

T
T

W
O

C
H

 
Mädchengruppe 

 
Leitung: Frau Frahm 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Roter Container 
 
Hier seid ihr Mädchen willkommen! Wir machen al-
les, was euch interessiert! 
 

Vorlese- und Entspannungszeit 
 
Leitung: Team Haus B 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Bücherei, Haus B 
 
Du kannst dich in der Bücherei in dieser Zeit nach 
dem Unterricht ausruhen, einer Geschichte lauschen 
oder auch deine Lieblingsbücher mitbringen und 
selbst vorlesen!  
 

Wünsch dir was – Bewegung und Spiel 
 
Leitung: Übungsleiter (SiB-Club)  
Klassenstufen: VSK - 2  
Ort: Wechselnd 
 
In diesem Kurs geht es um Bewegungsspiele, die 
Du dir wünschst. Mal toben wir in der TALA 300, 
klettern im Klettergarten, fahren Roller auf dem 
Schulhof, spielen im Wohlwagen, und, und  und…. 
Wir besprechen jedes Mal neu, was wir machen 
und ihr bestimmt mit.  
 
WICHTIG: Wir machen jede Woche etwas anderes, 
alle Wünsche sollen Berücksichtigung finden. 
 

Jungengruppe 
 
Leitung: Herr Griebenow 
Klassenstufe: VSK-4 
Ort: Haus B 
 
Liebe Jungs, in diesem Angebot geht es nur um 
euch! Wir machen, was euch gefällt! 

 

 
 



 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

  Häkeln 

Leitung: Frau Loewe 
Klassenstufen: VSK – 4 
Ort: Haus A 
 
In diesem Kurs lernst du, Luftmaschen zu erstellen 
und den ersten Umgang mit der Häkelnadel. Du wirst 
staunen, was man alles aus Wolle häkeln kann! 
 
 
 

 

Offene Kreativwerkstatt 
 
Leitung: Linda Boutaleb 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Werkstatt/ Fachräume der StS 
 
Alle die Spaß haben am Basteln, Bauen, Malen,  
Sägen, Hämmern und Bohren sind hier genau richtig. 
Montag, Mittwoch und Freitag  arbeiten wir mit 
verschieden Materialien wie Holz, Yton, Filz, Papier,  
Pappe, Draht und vielem mehr. Daraus basteln wir 
dann alle möglichen Dinge, wie z.B.: Anhänger aus 
Holz oder Filz, Spielebeutel aus Leder, Nagelbilder, 
Schlangen aus Kronkorken und noch viel, viel mehr. 
Manchmal nehmen wir auch Maschinen auseinan-
der. Und bauen hinterher Roboter daraus. 
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Einradkurs (auch für Anfänger geeignet) 
 

Leitung: SiB-Club 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Große Sporthalle 
 
In diesem Kurs kannst du in ruhiger Atmosphäre das 
Einradfahren lernen. Helferinnen aus 
den Sportklassen werden dich unterstützen. 
 
Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, musst 
du Mitglied in der Sparte „Einrad“ des SiB-Clubs 
werden. 

Karate- & Selbstverteidigungskurs 
 

Leitung: Herr Möller-Lüneburg  
Klassenstufen: 3-4 
Ort: Theaterraum 
 
Aufgrund seiner vielseitigen Anforderungen an Kör-
per und Geist ist Karate ideal als Ausgleich für die 
Anforderungen des Alltags geeignet: In diesem Kurs  
trainierst du Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit. Das macht fit! Mit Entspannungstechni-
ken, Atemübungen und Meditation kannst du deine 
Konzentrationsfähigkeit steigern und die eigene 
Körperwahrnehmung schulen. 
 

Trampolin und Parcours 
 

Leitung: Patrick Schlüter (SiB-Club) 
Klassenstufen: VSK - 2 
Ort:  Große Sporthalle 
 
Dieser Kurs verbindet Übungen und Bewegungen 
auf dem Großtrampolin und in unserem Hallen - 
Parcourssystem. Kein langes Anstehen - viel Spaß 
und Bewegung!                                                 
Balancieren - Fliegen - Laufen - Springen - Landen 
- Überwinden – Schwingen 
 
Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, musst 
du Mitglied im SiB-Club werden. 
 

Kurse Angebote und                 am Freitag: 
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Vorlese- und Entspannungszeit 
 
Leitung: Team Haus B 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Bücherei, Haus B 
 
Du kannst dich in der Bücherei in dieser Zeit nach 
dem Unterricht ausruhen, einer Geschichte lauschen 
oder auch deine Lieblingsbücher mitbringen und 
selbst vorlesen!  
 

Gartenatelier 
 
Leitung: Linda 
Klassenstufen: VSK - 4 
Ort: Schulgarten/ Werkstatt 
 
Bis zu den Herbstferien sind wir bei gutem Wetter 
freitags im Gartenatelier. Dort arbeiten wir mit Lehm, 
Ytong, Holz, Mosaiksteinen und anderen schönen 
Materialien. Wir schnitzen, feilen und matschen nach 
Lust und Laune. 

Nach den Herbstferien bauen und werkeln wir dann 
wieder in der Werkstatt. 



  

Anmeldung für die Kurse am Nachmittag - 2019/2020 
 
 

Hiermit melde ich mein Kind                     (Vor- und Nachname) 

aus der Klasse     für folgende Kurse verbindlich  

für das gesamte Halbjahr an: 

 

 

 

Montag 

O Kurs  Handball (Klasse  1-3)   (SiB-Club, schon Mitglied?) 

O Kurs  Flötenkurs  (Klasse 2-3)          (JMS) 

O Kurs  Einradkurs  (Klasse 2-4)  (SiB-Club, schon Mitglied?)  

O Kurs Gitarrenkurs (Klasse 2-3)   (JMS)   

 

 

Mittwoch 

O Kurs  Nähkurs (Klasse 1-4) 

O Kurs  Fußball  (Klasse 1-4)   (SiB-Club, schon Mitglied?) 

O Kurs  Tanzen (Klasse VSK-2)  (SiB-Club, schon Mitglied?) 

O Kurs  „Baui“ Kurs (Klasse 1-4) 

O Kurs  Cheerleadingkurs (Klasse 3-4) (SiB-Club, schon Mitglied?) 

 

 

Freitag 

O Kurs   Einradkurs (Klasse VSK-4)   (SiB-Club, schon Mitglied?) 

O Kurs  Karate- und Selbstverteidigungskurs (Klasse 3-4) 

O Kurs  Trampolinkurs (Klasse VSK-2) (SiB-Club, schon Mitglied?) 

 

 

 

        

Unterschrift Eltern 

 
 



 





  

Ihre  
Ansprechpartner 

Schulbüro  
Grundschule Am Heidberg 
Frau Ramcke  & Frau Schmidt 
040-4289332-0 

 
Ganztagskoordination  
Britta Wagner 
Britta.wagner@bsb.hamburg.de 
Anette Steinke 
gts.heidberg@kinderwelt-hamburg.de 

 

 
 
 
 
 Haus D (Jahrgang 2)  
 
040-4289332-40 
 
Haus A (VSK & Jahrgang 4) 
 
040-4289332-21 (VSK) 
040-4289332-24 (Jg. 4) 
 

Haus B (Jahrgang 1)  
 
040-4289332-34 
 
Haus 2 (Jahrgang 3) 
 
040-4289332-51 
 

Kinderwelt e.V. (Fragen zur Früh- und Spätbetreuung sowie den Ferien) 
Frau Steinke 
040-4289332-50 
gts.heidberg@kinderwelt-hamburg.de 

 
 
SiB-Club e.V. 
Frau Groth 
040-428892-194 (dienstags, 12-15 Uhr) 
info@sib-club.de 

 
 
Staatliche Jugendmusikschule Hamburg | Stadtbereich Nord 
Leitung: Juliette Achilles | Assistenz: Anja Marie Böttger  
040 - 42 888 07 - 03 

 
 
Bauspielplatz Tweeltenmoor 
Herr Abschlag 
040 - 537 20 66 

mailto:Britta.wagner@bsb.hamburg.de
mailto:gts.heidberg@kinderwelt-hamburg.de


 
 


